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秋
あき

になりました。体
からだ

と心
こころ

を労
いたわ

りつつ外
そと

にでかけませんか。 
 

（写真
しゃしん

はプールの季節
き せ つ

を終
お

えたしらこばと水上
すいじょう

公園
こうえん

。当会
とうかい

はこれから冬
ふゆ

にかけても、他
ほか

の施設
し せ つ

や院内
いんない

デイケアを誘
さそ

って、花壇
か だ ん

整備
せ い び

を続
つづ

けます。あなたも試
ため

しに一度
い ち ど

やってみませんか。興味
きょうみ

の

ある方
かた

は世
よ

一緒
い し ょ

まで。）  

よ   い   し   ょ      ナ    ウ 
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プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

し
ょ
う
か
い 

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
越
谷

こ
し
が
や

の
職
場

し
ょ
く
ば

参
加

さ

ん

か

ビ
ュ
ー
ロ
ー
世 よ

一
緒

い

し

ょ

と
せ
ん
げ
ん
台 だ

い

の
就
労

し
ゅ
う
ろ
う

移
行

い

こ

う

支
援

し

え

ん
「
世 よ

一
緒

い

し

ょ

」
で
や
っ
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
少 す

こ

し
ず
つ
紹

し
ょ
う

介 か
い

し
て
ゆ
き
ま
す
。
第
三
回

だ
い
さ
ん
か
い

は
毎
週
水
曜
日

の
「
す
い
ご
ご
カ
フ
ェ
」
。
四
週
目

よ
ん
し
ゅ
う
め

だ
け
は
せ
ん
げ
ん
台 だ

い

で
ほ
か
は
越
谷

こ
し
が
や

で
行

お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。 

越谷
こしがや

でのすいごごカフェ 

せんげん台
だい

すいごごカフェ 

このごろのトークゲストは、さまざまな

障害
しょうがい

のある人
ひと

が多
おお

くなっています。みんな、

まとまった話
はなし

をするのは初
はじ

めてで、これま

で埋
う

もれていた社会
しゃかい

のすがたが浮
う

き彫
ぼ

りに

なってきます。 

職
場
参
加
ビ
ュ
ー
ロ
ー
世
一
緒
は
、
法
に
よ
ら
な

い
自
主
事
業
で
あ
り
、
補
助
も
な
い
の
で
、
福
祉
制

度
が
利
用
で
き
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ン
デ
ィ
を
も

つ
人
々
（
高
齢
障
害
者
、
ひ
き
こ
も
り
者
、
就
労
障

害
者
そ
の
他
）
が
自
ら
運
営
に
参
加
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
活
動
の
積
み
重
ね
の
上
に
、
２
０
１
７
年
か

ら
す
い
ご
ご
カ
フ
ェ
を
始
め
ま
し
た
。
第
３
水
曜
は

キ
ッ
チ
ン
と
ま
と
で
調
理
し
た
カ
レ
ー
（
コ
ー
ヒ
ー

付
き
）
３
０
０
円
の
ラ
ン
チ
カ
フ
ェ
ど
っ
こ
い
し
ょ

を
正
午
か
ら
開
い
て
い
ま
す
（
仕
事
お
こ
し
懇
談
会

in

こ
し
が
や
と
共
催
）
。 

職場
しょくば

参加
さ ん か

ビューロー世
よ

一緒
い し ょ

で 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

「世
よ

一緒
い し ょ

」 

毎月
まいつき

第
だい

４水曜
すいよう

のすいごごカフェは、せんげ

ん台
だい

の就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

「世
よ

一緒
い し ょ

」で開
ひら

きます。 

所長
しょちょう

の高瀬
た か せ

さんは長年
ながねん

精神科
せいしんか

病院
びょういん

の

看護師
か ん ご し

として働
はたら

き、精神
せいしん

障害
しょうがい

の人
ひと

たち自身
じ し ん

の同人誌
どうじんし

の編集
へんしゅう

長
ちょう

も続
つづ

けています。そんな

縁
えん

をたどってゲストをお願
ねが

いしています。 

 

就
労
移
行
支
援
「
世
一
緒
」
は
、
で
き
な
い
こ
と
や

病
気
を
克
服
し
て
就
労
さ
せ
る
場
で
は
な
く
、
そ
の
ま

ま
の
自
分
で
就
労
す
る
道
を
探
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
、

本
人
・
家
族
・
支
援
者
だ
け
で
な
く
、
地
域
、
職
場
の

さ
ま
ざ
ま
な
人
々
と
の
出
会
い
が
大
事
で
す
。 

 

す
い
ご
ご
カ
フ
ェ
の
時
は
、
関
心
あ
る
人
は
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
あ
な
た
も
ど
う
ぞ
。 

泊
り
介
助
を
入
れ
て
独
り
暮
ら
し
を

始
め
た
坂
西
さ
ん 

パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
の
高
校
生
た

ち
と
日
本
軍
の
戦
跡
を
旅
し
た
有
機

農
業
生
産
者
の
倉
川
さ
ん 



 

 

 

 
  

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
一
緒
に
働
け
る
街
づ
く
り
、
参
加
し
ま
せ
ん
か 

                                                    

３ 

３ 

県営しらこばと水上公園。超満員のプールの

片隅。世一緒スタッフ中心に花壇の除草。 

スライダーの裏側で写真。暑さの記念に。 

 

「どよう世一緒」の風景。事務局長が一人で土曜

午前に仕事するために世一緒を開けているだけ。

ふらりと来て手伝ったり、おしゃべりしたり。 

せんげん台の就労移行支援「世一緒」木曜の革工

芸の風景。こちらは屋外作業や職場実習に出てい

ることも多いので、顔を合わせる貴重なひととき。 

 

8 月下旬、県内諸団体とともに埼玉県と総合

交渉。その予告で「ちんどんパレード」を浦

和で。「分けないで」と歌い練り歩く。 



 

 

 

 

 

虹を見ると浮き浮きしてしまう 

  せんげん台「世一緒」 高瀬勇 

  

去る５月２０日(火)、夕立の中、仕事を終えてせんげん台駅に向かった。少し陽が差していた。走り出し

て次の駅に差しかかる頃、いきなり東の空にうっすらと虹が立った。急いで窓際に立ってスマホで連写する。 

早速、隣町に住んでいる友達にメールした。 

 

１７：０４ 今東の空に虹が出てますよ。 

１７：０５ 見てます。 

１７：０６ わぁ凄いです。今年初めてで

す。 

１７：０９ 見えました！キレイですね～   

教えてくださって有難うございます♬ 

 

こんなやりとりをして、感動を共有でき嬉

しかった。虹を見るとなぜかうきうきしてしまう。子供みたいだ。でも、人が見ているのではしゃぐのは抑

えている。 

想い出した。南埼玉病院時代、ある午後の昼下がり、デイケア棟から C棟（職員室のある棟）へ移動する

時、大きな虹が二つ弧を描いているのを見た。立ち止まって見蕩（みと）れていると、利用者の一人が近寄

ってきて「さっき電車に乗っていたら、『左手に虹が見えます。みなさん、ご覧になって下さい』ってアナ

ウンスが入って、乗客たちが一斉に窓の外を見たんですよ。粋な計らいですね」と興奮して話してくれた。 

そういえば今日の乗客はほとんど見向きもしなかったな。アナウンス効果は絶大なのだと知った。 

虹はたった１５分ほどのつかの間の天文ショーだった。南浦和駅に下車したときは真っ青な空になって

いた。これから私は四国に赴任する仲間の送別会に行くのだ。 

ところで、写真は残念ながら電車の揺れで手がぶれ、ほとんどピンボケだった。今度買ったスマホはシャ

ッター速度も遅い。花火を撮るときは、上がって行って開く瞬間（大輪の華を咲かせる花火がシュルシュル

と昇る姿はまるで龍である）を見計らって押さなければならない。 

花火は人口の天文ショーだ。 
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  ５ 



●8月
がつ

1
つい

日
たち

から6
む

日
いか

までの間
あいだ

、東北
とうほく

三大
さんだい

祭
まつり

に行
い

ってきました。毎日
まいにち

汗
あせ

ばむほ

ど暑
あつ

くて嫌
いや

だなっと思
おも

いました。（佐藤
さ と う

景子
け い こ

） 

〇頑張
が ん ば

りたい事
こと

：ダイエット、自分
じ ぶ ん

の思
おも

っている事
こと

をはっきり言
い

えるように

なる。できるようになりたい事
こと

：一
ひと

つの事
こと

を考
かんが

えすぎない、相手
あ い て

の状 況
じょうきょう

を考
かんが

えての発言
はつげん

、たえる力
ちから

をつける。（音楽
おんがく

バカ カトウユカリ） 

●グループホームから社会
しゃかい

へ、普通
ふ つ う

の生活
せいかつ

がしたくなり、気持
き も

ちが強
つよ

くなり、現在
げんざい

の団地
だ ん ち

に入
にゅう

居
きょ

。毎日
まいにち

が

忙
いそが

しく、部屋
へ や

の片
かた

づけ中
ちゅう

です。ケイタイをもってから、送信
そうしん

多大
た だ い

です。（青木
あ お き

繁
しげ

明
あき

） 

〇8月
がつ

13日
にち

㈫
かよう

～14日
にち

( 水
すいよう

)まで豊山
とよやま

裕喜
ゆ う き

君
くん

と明南
あ き な

ちゃんと豊山
とよやま

志乃
し の

ちゃんと一緒
いっしょ

に栗子
り つ こ

の家
いえ

に泊
と

まりまし

た。栗子
り つ こ

と豊山
とよやま

明南
あ き な

ちゃんと一緒
いっしょ

にプールで泳
およ

ぎました。プールは気持
き も

ち良
よ

かったです。（久保田
く ぼ た

栗子
り つ こ

） 

●入 院 中
にゅういんちゅう

1年
ねん

近
ちか

く病院
びょういん

に合
あ

わせたら、生活
せいかつ

リズムが朝
あさ

風呂
ぶ ろ

に入
はい

るようになり、1日
にち

何度
な ん ど

も入
はい

るようにな

り、食事
しょくじ

3度
ど

とり外
そと

で食事
しょくじ

するようになり、これではいけないと自分
じ ぶ ん

にブレーキをかけたけど、間
ま

に合
あ

わ

ず、世
よ

一緒
い し ょ

さんから電話
で ん わ

あり、ちょっと手伝
て つ だ

いをしてみないかという言葉
こ と ば

で助
たす

かりました。生活
せいかつ

リズムを

元
もと

に戻
もど

し、安心
あんしん

してくらしていきたいと思
おも

っています。（西田
に し だ

利弘
としひろ

） 

〇私
わたし

もプラネットに入
はい

り、楽
たの

しくやっています。毎日
まいにち

お弁当
べんとう

をもっていって食
た

べて働
はたら

くだけ。朝
あさ

9時
じ

から

14時
じ

まで仕事
し ご と

やっています。でも月
つき

一度
い ち ど

の病院
びょういん

外来
がいらい

に行
ゆ

き病院
びょういん

の先生方
せんせいがた

と相談
そうだん

に行
い

ったりしています。

週
しゅう

５～6日
にち

は大変
たいへん

だけど、働
はたら

けるって幸
しあわ

せです。新
あたら

しい人
ひと

もたくさんいて大変
たいへん

です。（富樫
と が し

千
ち

亜紀
あ き

） 

●A
えー

型
がた

で週
しゅう

2
ふ

日
つか

ですけど八潮市
や し お し

の会社
かいしゃ

で働
はたら

いています。主
おも

にピッキング作業
さぎょう

でがんばっています。P C
パソコン

も

がんばりたいと思
おも

います。（山崎
やまざき

有子
ゆ う こ

） 

〇足
あし

のかいようがひどくって、うみがでてほうたいがしみて、べとべとになります。いたみもひどいので花
はな

の手いれもできません。いたみどめをのんでよいしょにもいってたまにがんばっています。（癸生川
け ぶ か わ

新一
しんいち

） 

世
よ

一緒
い し ょ

 
ネット 
ワーク 
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