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梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

、体調
たいちょう

はいかがですか。仕事
し ご と

や暮
く

らしが変
か

わり 

なんとなく落
お

ち着
つ

かないあなた、たまには世
よ

一緒
い し ょ

に寄
よ

ってみま 

せんか。曜日
よ う び

ごとにちがったプログラムがありますよ。 

 月
げつ

：グループワーク、火
か

：しらこばと笛
ぶえ

絵付
え つ

け、水
すい

：すいご

ごカフェ（ゲストトーク）、木
もく

：革
かわ

細工
ざ い く

、たそがれ世
よ

一緒
い し ょ

、金
きん

：

グループワーク、事務
じ む

作業
さぎょう

他
ほか

 です。  

障害
しょうがい

のある本人
ほんにん

が交代
こうたい

で当番
とうばん

をしています。お気軽
き が る

に。 
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金曜日
きんようび

の世
よ

一緒
い し ょ

当番
とうばん

：友野
と も の

さん（越谷
こしがや

市
し

役所
やくしょ

で） 



世
よ

一緒
い し ょ

のプログラム のぞいてみませんか 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○月  
○火  

○水  

 

○水  

○木  ○木  

月曜
げつよう

は午後
ご ご

にグループワークがあることが多
おお

いです。

水上
すいじょう

公園
こうえん

作業
さぎょう

は月
つき

１～数回
すうかい

、午前
ご ぜ ん

です。 

火曜
か よ う

は当面
とうめん

秋
あき

まで、越谷
こしがや

土産
み や げ

のしらこばとの絵付
え づ

け。

人形師
にんぎょうし

の山崎
やまざき

さんの指導
し ど う

で。昼
ひる

挟
はさ

んで 2時間
じ か ん

 

 

水曜
すいよう

午後
ご ご

は「すいごごカフェ」。毎週
まいしゅう

ゲストのお話
はなし

を聞
き

きます。

午前
ご ぜ ん

は第
だい

3 と第
だい

4に語
かた

り合
あ

う会
かい

があります。 

第
だい

3水曜
すいよう

は 12：00 から「ランチカフェどっこいしょ」（300

円
えん

でカレー＆
と

コーヒー）。 

 

木曜
もくよう

は午前
ご ぜ ん

、午後
ご ご

と革
かわ

細工
さ い く

。特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の教員
きょういん

だった

大塚
おおつか

さんの指導
し ど う

で、財布
さ い ふ

やペンケース制作
せいさく

。 

木
もく

曜
よう

16：00～19：00は、「たそがれ世
よ

一緒
い し ょ

」。特
とく

に企画
き か く

 

を立
た

てず、100円
えん

の軽食
けいしょく

をとったりおしゃべりしたり。 

第
だい

2木曜
もくよう

は 19：00～世
よ

一緒
い し ょ

de
で

キネマ。軽食付
けいしょくつ

き 300円
えん

 

 
〇世

よ

一緒
い し ょ

は学校
がっこう

でも訓練
くんれん

施設
し せ つ

でもありませんが、これらのプログラムを

自分
じ ぶ ん

の体力
たいりょく

や事情
じじょう

に合
あ

わせて活用
かつよう

することが出来
で き

ます。 

〇プログラムに参加
さ ん か

しない人
ひと

も、相談事
そうだんごと

がない人
ひと

も、お立
た

ち寄
よ

りください。 



 



●お母
かあ

さんがいつ病気
びょうき

になるかわからないので私
わたし

が自分
じ ぶ ん

でやれる

ことは少
すこ

しずつやっていきたいです。（伊藤
い と う

） 

●たそがれが 7月
がつ

で 1周年
しゅうねん

です。1周年
しゅうねん

企画
き か く

「たそがれイ 

ブナイト」を考
かんが

えます。（樋上
ひ が み

） 

○漢字
か ん じ

を数枚
すうまい

の絵
え

に書
か

きながら脳
のう

を活性化
かっせいか

にして新
あたら

しい字
じ

を形
かたち

に書
か

いて皆
みんな

に見
み

せました。

（駒井
こ ま い

） 

●今日
き ょ う

は初
はじ

めてたそがれ世
よ

一緒
い し ょ

に参加
さ ん か

できて、とても良
よ

かったです。先輩
せんぱい

にお話
はなし

を聴
き

いて

いただくと心
こころ

が落
お

ち着
つ

きます。やはり、人間
にんげん

はいくつになっても会話
か い わ

しないとダメだと思
おも

いまし

た。(水野
み ず の

) 

○就 職
しゅうしょく

も考
かんが

えながら実習
じっしゅう

をやっていこうとしています。僕
ぼく

はがんばりやさんなのでがんばっ

ちゃいます。（熊谷
くまがい

） 

●友達
ともだち

もできました。お話
はな

しするのが楽
たの

しいです。皆
みんな

ちこくしないできています。仕事
し ご と

のできる

人
ひと

を見
み

て、みならっています。職員
しょくいん

さんにはよく体調
たいちょう

の事
こと

を聞
き

かれます。仕事
し ご と

は大変
たいへん

だと思
おも

いました。（新井
あ ら い

里
り

） 

○仕事
し ご と

帰
がえ

りに夕
ゆう

はんの買
か

い物
もの

して家
いえ

に帰
かえ

ると１５時
じ

頃
ころ

で、母親
ははおや

が脳
のう

こうそくで 

右
みぎ

全部
ぜ ん ぶ

が動
うご

かないので、私
わたし

がかわりにごはんをたいたり料理
りょうり

もします。あじつけは母
はは

がやりま

す。（新井
あ ら い

孝
こう

） 

●今日
き ょ う

は楽
たの

しかったです。又
また

木曜日
もくようび

きます。7月
がつ

はがんばります。（O） 

○今日
き ょ う

は久
ひさ

しぶりの施設外
しせつがい

。いつもの事務
じ む

作業
さぎょう

だった。他の仕事
し ご と

をやりたい。（Q） 

●「深呼吸
しんこきゅう

」5月号
がつごう

持
も

ってきました。投稿
とうこう

もよろしくお願
ねが

いします。手書
て が

きでもけっこうです。

（高瀬
た か せ

） 

世
よ

一緒
い し ょ

 
ネット 
ワーク 


