


















フレンドリー春日部

令和元年10月予定表（ソフトボール＊卓球バレー　他）

月　日 �時　間 �項　目 �場所 

5日（土） � � � 

6日（日） �6：30～ �フレンドノーの練習 いきいき茨城ゆめ卓球バレー 　全国交流大会 �茨城県取手市 

12日（土） �15：00へノ �フレンドノーの練習 �銚子口グランド 

13日（日） � �親の会野外研修（飯島　　渡辺 �内藤　直井）参加 

19日（土） �9：30（集合） �越谷市ふれあい �越谷市立総合体育館 
10：〇〇一15；00 �卓球バレー大会 �第2体育館 

20日（日） �6：30～ �フレンドノーの練習 �？ ？ �トーナメント戦 �浦和障害者交流センター 

17；〇〇一 �卓球バレーの練習 �豊野地区公民館 

26日（土） �15；00～ �フレンドノーの練習 �？ 

27日（日） �6；30～ �フレンドノーの練習 �？ 

11月の予定

11月2日（土）親の会ふれあい広場

9日（土）障害者スポーツと音楽会（松伏）

朝晩はだいぶ涼しなってきました。暑さを乗り越えてみんなで頑張りましたね。

これからもみんなで楽しんで参加しましょう。

11月9日（土）第53回関東ブロック56回埼玉大会
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