
　あなたも〝生活協同組合・
　さいたま高齢協″の仲間に　

　生活協同組合・さいたま高齢協は、「寝たきりに
ならない、しない」「元気な高齢者がもっと元気に」
を共通の目標として、生涯現役・福祉・生きがい
の 3 つを活動の柱にしています。
　介護保険制度のスタートを機に、地域福祉事業
所づくりを進め、高齢者の社会参加と地域福祉の
充実を結んで取り組んでいます。
　また、高齢者の主張大会や葬送研究会、健康づ
くり、趣味の交流など、高齢者自身が主体的に参
加し、高齢者同士や他世代との交流・連帯による、
安心して住み続けられる地域づくりをめざしてい
きます。

  生活協同組合　さいたま高齢協

　　  　　　　　　　　　理事長　増田アツミ
〒359−0041
 埼玉県所沢市中新井1ー134ー15Ｍハイム203
 TEL　04−2942−1444          
 FAX　04−2943−5852

 http://e-kyodo.sakura.ne.jp/maati/index.htm        

みんなでつくった事業所を広げよう
　所沢地域福祉事業所
　「まあち」　
　〒359−0041　埼玉県所沢市中新井1—134—15　
　　　　　　　　　Mハイム203　
 ＴＥＬ　04（2943）5756　
 ＦＡＸ　04（2943）5852
　　訪問介護「まあち」　 ＴＥＬ　04（2943）5756　
　　デイサービス「まあち」 ＴＥＬ　04（2942）6200
　　ケアプラン「まあち」 ＴＥＬ　04（2943）5756　
　　無料電話相談 ＴＥＬ　04（2943）5756

　岩槻地域福祉事業所　
　訪問介護　「ふれあい岩槻」
　〒339−0057　埼玉県さいたま市岩槻区本町1—5—33
　 ＴＥＬ　048（749）5773　
　 ＦＡＸ　048（749）5792

ちぎり絵・いちご

〝さいたま高齢協″のめざすもの　
１　高齢社会の中で、『元気に輝いていきたい』と
　の願いを、私たち自身が互いに支えあい、助け
　合って実現していきます。
２　生きがいある活動や地域社会が必要とする活
　動を、地域の仲間と力をあわせ事業化し、活力
　ある社会づくりに貢献します。
３　『生きる意欲を生み出し、自立を促す』福祉
　事業をめざし、地域の人びとと協力して『自分
　らしく生きられる』まちづくりに努めます。
４　一人ぼっちのお年寄りをつくらないよう、出
　会いを大切にし、楽しむことや生涯にわたって
　学びあい、人生を深く味わう仲間づくりをすす
　めます。
５　格差をなくし子どもを生み育てられる社会、
　老後も安心して暮らせる、平和で安心して生き
　られる社会を、子・孫の世代に残せるよう皆で
　力を合わせます。
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安心できる介護・福祉事業 やりがいのある地域福祉活動と
その事業化
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＊介護・福祉事業
　訪問介護事業
　デイサービス事業
　ケアプラン作成事業　
　介護タクシー事業
　グループホーム事業
　介護相談
＊ヘルパー養成講座
　2級ヘルパー養成講座
　ガイドヘルパー養成講座　
＊ケアハウスづくり
　共同住宅事業
＊総合生活相談

＊生活総合支援事業
　有償ボランティア事業づくり
　簡単な大工仕事
　庭の手入れ・掃除・洗濯などの生活援助
　子どもの送り迎え・預かり
＊いきがいづくり
　読み聞かせの会
　配食づくり・配食活動
　いっしょに料理会
　子ども図書館
＊生涯現役支援
　福祉事業づくり
　福祉事業おこし　
　子育て支援事業
　配食事業・ミニデイ
　成年後見人制度

健康ハイキング・まちづくり
ハイキング
健康マージャン・囲碁・将棋
合唱団・上映会・落語会
男たちの料理教室

里山を守る活動
農業体験・講座
援農ボランティア
環境ボランティア

福祉施設見学
学習会・研究会
福祉地域調査マップ
パソコン教室
環境学習
地域歴史研究

子育て支援ボランティア活動
高齢者支援ボランティア活動
地域おこし活動
環境保護活動
海外ボランティア活動
高齢者の主張大会
社会保障の充実

楽しむ 農業・環境

学ぶ 社会運動

＊あなたの特技を登録してください。きっと誰かが待っています。できることから始めましょう。あなたの参加をお待ちしています。

＊高齢期いきがい
　大学　
　年金・医療・介護・
　精神医学、経済学、
　暮らし・栄養学
　運動
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高齢期を仲間といっしょに　元気にいきいきくらせる　　地域をつくる


